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Molla che scende le scale
Una molla, scende degli scalini poggiando il piede più in alto sullo scalino inferiore prima di sollevare l'altro piede dallo scalino superiore per posizionarlo su quello ancora più in basso 

Anche se il suo movimento avviene in maniera complessa, per il principio di conservazione dell'energia si può affermare che la somma delle tre forme di energia (potenziale gravitazionale, potenziale elastica, cinetica) resta costante durante il moto, (salvo quella che si trasforma in calore a causa dell'attrito). 

Nota in particolare che l'inerzia al moto dell'estremità superiore della molla permette di vincere il punto morto che si ha quando essa deve iniziare la discesa di un nuovo gradino.
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